
 
 
 

Essen mit gutem Gefühl in einem ausgezeichneten Betrieb 
 

Alle RAL-Gütezeichen-Betriebe verdienen per se ein hohes Lob, denn hier bemühen sich 
qualifizierte Ernährungsfachkräfte um das besondere Wohl des Tischgastes, sei es in der Klinik, 
Seniorenresidenz oder im Kurhotel. In diesem Jahr überreichte die RAL-Gütegemeinschaft Diät 
und Vollkost e.V. (GDV) der Rehabilitations- und Vorsorgeklinik gGmbH Charlottenhall eine ganz 
besondere Anerkennung: Bei der Jahrestagung vom 6. bis 7. März 2009 in Bochum ehrten der 
Vorstand, die Stellvertretende Vorsitzende Jutta Weber und die Geschäftsführerin Nadine Balzani 
diesen Betrieb für seine vorbildlichen Leistungen im Sinne der RAL-Gütekriterien mit einer 
Anerkennungsurkunde. 
 
Bei der Betriebsprüfung durch die GDV-Sachverständigen und die Bewertung der hohen 
Anforderungen an die theoretischen Grundlagen im Jahre 2008 wurde die Arbeit des 
Ernährungsteams im Hause als herausragend beurteilt. Die GDV verfolgt mit den strengen 
Prüfverfahren ein qualitativ hochwertiges und gesundheitsbewusstes Speisenangebot zu 
garantieren, welches dem Patienten ein hohes Maß an Sicherheit gewährleistet. Garant dafür sind 
qualifizierte Ernährungsfachkräfte und ein gutes Küchen-Team! Sie sorgen für den durchdachten 
Wareneinsatz, d.h. hochwertige Lebensmittel werden unter besten Bedingungen zu vollwertigen 
Mahlzeiten bereitet und mit optimaler sensorischer Qualität dem Tischgast serviert. Fach- und 
sachgerechte Beratung zu unterschiedlichsten Kostformen und Diäten sowie die Transparenz der 
Speiseninhaltsstoffe gehören genauso selbstverständlich zum Gütezeichen-Service. Hier sieht und 
genießt der Patient nicht nur was auf dem Teller ist, er erhält auf Wunsch auch die Informationen 
zu dem, was im Essen drin ist! Ob es sich nun um Fragen zu gesunden Fetten, zur Vollwertigkeit 
der Menüs oder auch zu Allergieauslösern handelt, gern steht die Ernährungsfachkraft dem 
interessierten Patienten mit Rat und Tat zur Seite. Das ist in Zeiten, wo der Verbraucher 
verunsichert ist und zu Recht zunehmend kritisch nachfragt, von besonderer Bedeutung!  
In Betrieben, die das RAL Gütezeichen Diät und Vollkost „Kompetenz rund ums Essen“ und/oder 
„Essen für Diabetiker/Übergewichtige“ führen dürfen, ist dies Alles eine Selbstverständlichkeit. 
Deshalb sollten gerade gesundheitsbewusste Verbraucher oder solche, die es werden wollen, auf 
dieses RAL-Gütezeichen achten! 
Mehr erfahren Interessierte unter www.gdv-ev.de      
 


